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알레르기 정보
1.난류 2.우유 3.메밀 4.땅콩 5.대두 6.밀 7.고등어 8.게 9.새우 10.돼지고기 11.복숭아 12.토마토 13.아황산염  
14.호두,15.닭고기, 16.쇠고기 17.오징어 18.조개류(굴, 전복, 홍합 포함) 19.잣 식단표 옆에 번호로 표시합니다.
특이 식품에 알레르기가 있는 학생은 그날의 식단을 미리 확인 하여 각별한 주의를 부탁드립니다. 

우리학교 
급식에

사용되는
식재료 원산지

아래 식단은 학교 사정이나 물가 변동에 따라 변경될 수 있습니다.
주별 식재료원산지 및 영양량표시제를 급식실 게시판, 학교홈페이지에 탑재하고 있으니 참고 하시기 바랍니다.
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<급식실에서 지켜주세요>

1. 식사 전 손 씻고 소독하기

2. 급식실 이용 시 마스크 착용(식사직전에 벗기)

3. 운동화 신고 급식실 오지 않기

4. 학년별, 반별로 정해진 시간에 줄서기(새치기 

금지)

5. 음식물은 급식실 밖으로 가져가지 않고 급식실 

내에서만 먹기

6. 비말감염 예방을 위한 개인 물병 지참하기

출처: 환경관리공단

 



2022년 8월 19일

시 흥 매 화 중 학 교 장 [직인생략]

8월 영양소식지
덜 달게 먹어요 (우리가 주의해야 할 첨가당)

 첨가당이란?
첨가당은 가공식품이나 요리에 첨가된 당류를 말해요. 첨가당이 많은 식품은 ‘빈(empty) 칼
로리 식품’이라고 불러요. 그 이유는 열량은 높지만 영양가는 없는 식품이기 때문이에요.

 건강을 지키는 당류 섭취량은?
세계보건기구(WHO)에서 건강을 지키기 위해 1인당 하루 권고 당류(첨가당) 섭취량을 50g으로 정
하고 있어요.

 우리들은 당류를 얼마나 먹고 있을까요?
 [당류(첨가당) 섭취 현황] 

출처:식품의약품안전처

 당류를 많이 먹었을 때 생기는 문제점은?

 덜 달게 실천방법은?

자료 및 그림 출처 : 식품의약품안전처(나트륨 · 당류 줄이기 온라인 홍보관


